            
Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), отделение футбол

Тренер Карпов Дмитрий Львович, дата приема 10.08.2020 г.; 
На данном этапе спортсмену необходимо сдать не менее 90 % нормативов от общего количества. 
	№
	Ф.И.О.


	Дата рождения


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	
	Бег 15 м с высокого старта (с)
	Бег 15 м с хода (с)
	Бег 30 м с высокого старта (с)
	Бег 30 м с хода (с)
	Прыжок в длину с места (см)                      
	Тройной прыжок (см)
	Прыжок в высоту без взмаха рук (см)
	Прыжок в высоту со взмахом рук (см
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (м)
	Вбрасывание на дальность
	Удары на точность
	Ведение, обводка,удары по воротам
	Жонглирование на месте
	Бег с ведением 30 м.

	1
	Ажбаков Максим Михайлович
	09.08.08
	2,7
	з
	2,4
	з
	4,9
	з
	4,5
	з
	190
	з
	629
	з
	16
	з
	20
	з
	7
	з
	14
	з
	7
	з
	13,1
	з
	12
	з
	7,0
	з

	2
	Гордеев Глеб Евгеньевич
	12.12.07
	2,7
	з
	2,4
	з
	4,9
	з
	4,6
	з
	198
	з
	620
	з
	15
	з
	22
	з
	7
	з
	14
	з
	6
	з
	12,0
	з
	12
	з
	6,4
	з

	3
	Гордейчук Евгений Витальевич
	30.05.08
	2,8
	з
	2,4
	з
	4.9
	з
	4,5
	з
	187
	з
	619
	нз
	12
	з
	20
	з
	7
	з
	13
	з
	7
	з
	13,0
	з
	14
	з
	6,9
	з

	4
	Иванов Егор Александрович
	15.03.07
	2,8
	з
	2,4
	з
	4,8
	з
	4,6
	з
	199
	з
	629
	з
	14
	з
	22
	з
	7
	з
	15
	з
	6
	з
	12,5
	з
	13
	з
	7,1
	з

	5
	Казельский Артем Евгеньевич
	31.10.07
	2,
	з
	2,4
	з
	4,8
	з
	4,6
	з
	198
	з
	629
	з
	11
	нз
	21
	з
	7
	з
	14
	з
	6
	з
	13,0
	з
	12
	з
	6,4
	з

	6
	Коваленко Влад Евгеньевич
	30.07.07
	2,8
	з
	2,4
	з
	4,8
	з
	4,6
	з
	190
	з
	620
	з
	13
	з
	21
	з
	6
	з
	14
	з
	7
	з
	12,0
	з
	14
	з
	6,4
	з

	7
	Корчагин Павел Дмитриевич
	28.07.07
	2,7
	з
	2,3
	з
	4,9
	з
	4,5
	з
	188
	з
	629
	з
	12
	з
	22
	з
	6
	з
	14
	з
	5
	нз
	12,0
	з
	13
	з
	6,4
	з

	8
	Кутузов Иван Сергеевич
	08.10.07
	2,8
	з
	2,3
	з
	4,8
	з
	4,4
	з
	190
	з
	620
	з
	15
	з
	23
	з
	7
	з
	13
	з
	6
	з
	12,6
	з
	13
	з
	6,6
	з

	9
	Маханьков Макар Сергеевич 
	24.07.07
	2,8
	з
	24
	з
	4,9
	з
	4,4
	з
	190
	з
	620
	з
	12
	з
	20
	з
	6
	з
	14
	з
	6
	з
	121
	з
	12
	з
	6,5
	з

	10
	Поздняков Кирилл Андреевич
	03.07.07
	2,7
	з
	2,4
	з
	4,9
	з
	4,6
	з
	198
	з
	620
	з
	15
	з
	22
	з
	7
	з
	14
	з
	6
	з
	12,0
	з
	12
	з
	6,4
	з

	11
	Пономарев Иван Александрович
	27.08.06
	2,8
	з
	2,4
	з
	4,8
	з
	4,6
	з
	187
	з
	620
	з
	14
	з
	20
	з
	5
	нз
	14
	з
	6
	з
	12,0
	з
	14
	з
	6,4
	з

	12
	Сороковский Данил Евгеньевич
	16.03.07
	2,7
	з
	2,3
	з
	4,9
	з
	4,6
	з
	190
	з
	629
	з
	14
	з
	20
	з
	6
	з
	12
	нз
	6
	з
	12,0
	з
	12
	з
	6,9
	з

	13
	Таловский Данил Евгеньевич
	06.07.07
	27
	з
	25
	з
	4,8
	з
	4,6
	з
	188
	з
	625
	з
	13
	з
	21
	з
	6
	з
	15
	з
	7
	з
	13,1
	з
	12
	з
	7,0
	з

	14
	Тимохин Иван Викторович
	17.10.07
	2,8
	з
	2,4
	з
	4,8
	з
	4,6
	з
	190
	з
	625
	з
	14
	з
	21
	з
	7
	з
	14
	з
	7
	з
	13,0
	з
	14
	з
	6,8
	з

	15
	Фирсов Данила Сергеевич
	30.12.07
	2,7
	з
	2,4
	з
	5,0
	нз
	4,4
	з
	198
	з
	620
	з
	16
	з
	20
	з
	8
	з
	13
	з
	7
	з
	12,0
	з
	14
	з
	6,6
	з



тренер________________(Карпов Д.Л.)                                                                          Результат сдачи:_____________________%

директор 
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